Hvem er vi?

ROBUS bestér af specialiserede psykologer og
behandlere. Vi arbejder med metoder indenfor

Kognitiv Adfeerdsterapi.

Kontakt

ROBUS
Limfjordsvej 23, 2720 Vanlgse

Hvis du vil vide mere, kan du leese om ROBUS pé
www.csp.kk.dk. Du kan ogsa skrive en mail til os pa

robus@sof.kk.dk eller ringe pa tIf. 2147 5498.

Center for
Socialpadagogik og
Psykiatri

ROBUS er en del af Center for Socialpsedagogik og
Psykiatri (CSP). Udover ROBUS bestar CSP af en
anden forebyggende indsats: Brobyggerne, som
er en specialiseret familieindsats og kontaktper-
sonsordning. Derudover bestér CSP af fire degnin-

stitutioner og to dagbehandlingsinstitutioner.

Centret tiloyder individuelt tilrettelagte fleksible
forlgb pa de enkelte institutioner eller som et sam-
arbejde mellem flere institutioner eller tilbud.

Center for
Socialpadagogik &
Psykiatri

RO

Tilbud til bern og unge i
Kebenhavns Kommune,
der udviser selvskadende
adfaerd eller tegn pa spise-
forstyrrelse.
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Malgruppe

ROBUS er et gratis rddgivnings- og behandlingstilbud
til bern og unge i Kebenhavns Kommune, som har en
spiseforstyrrelse, er pé vej til at udvikle en eller som har
selvskadende adfeerd. Vi tilbyder radgivning og sam-
taleforlgb til bgrn, unge og deres familie, for at hjeelpe
med at bryde det spiseforstyrrede eller selvskadende
menster. Vi tilbyder ogsé rddgivning og vejledning af

fagpersoner, der er i kontakt med malgruppen.

Tilbuddet er gratis og kraever ingen henvisning.

Unge med selvskadeerfaring

e Bgrnog unge bosiddende i Kebenhavns Kommune
mellem 10-17 &r.

e Bgrn og unge som har erfaring med selvskade og er

plaget af aktuelle tanker om at skade sig selv.

Born og unge i risiko for at udvikle spiseforstyr-
relse

e Bgrnog unge under 23 &r og bosiddende i Kgben-
havns Kommune.

e Bgrn og unge som har en overoptagethed af mad,
krop og veegt og/eller har tidlige adfeerdsmeessige
tegn pa spiseforstyrrelse.

e Bgrn og unge som efter behandling for spiseforstyr-
relse i psykiatrien, har brug for statte til at vende

tilbage til hverdagen.

Vi tilbyder

Intensivt forlgb til unge med selvskadeerfaring
Vi tilbyder et manualbaseret samtaleforlgb med fokus
pa felelseshandtering. Forlgbet bestar af en afklarende
samtale og efterfalgende fire sessioner samt en op-
felgningssession. Foraeldre deltager i forste og sidste
session. Der vil veere hjemmearbejde og gvelser i for-
bindelse med forlabet med henblik pa at gve strategier
og héndtering af sveere fglelser og tanker (feerdigheds-
treening). Foraeldre stgttes ved hjaelp af selvhjaelpsma-

teriale i forbindelse med forlgbet.

Intensivt forlab til bern og unge i risiko for at
udvikle spiseforstyrrelse

Vi tilbyder et intensivt manualbaseret samtaleforlazb
bestaende af en afklarende samtale efterfulgt af fem
sessioner. Fokus i forlgbet er psykoedukation, vejled-
ning i kost, ernaering, eendring af spisemegnster og

hvordan man som pérgrende kan statte.

Udvidet forlgb til bern og unge i risiko for at ud-
vikle spiseforstyrrelse

Nogle barn og unge kan have behov for et udvidet
forlgb, hvor de udover det intensive forlgb, ogsa
arbejder pa at leere nye feerdigheder. Her leerer de
at handtere svaere tanker og felelser mere effektivt
og bliver bedre til at vaere i nuet. Vi arbejder med
fokus pa at klargere veerdier, opstille meningsfulde
mal og gere ting, der udvider og beriger hverda-

genidetlange lgb.

Feelles for begge spiseforstyrrelsesforlgb er, at
foraeldrene overvejende deltager i samtalerne.
Det er ogsa muligt for den unge at fa individuelle
samtaler og/eller indga i gruppeforlgb med andre
unge. Pargrende indgar som udgangspunkt altid i

et pargrendeforlgb af tre gange.

Opkvalificering og radgivning til fagpersoner

Vi opkvalificerer fagprofessionelle, som arbejder
med begrn og unge, i spiseforstyrrelser og selvska-
dende adfeerd. Derudover tilbyder vi vejledning og

sparring i enkeltsager.



